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	*Verlinkung zum Buchungs-Tool TidyCall



	







	





	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		

	




	
		
		Sinn- und Wertecoaching Nürnberg
	

	




	
		
		Herzlich Willkommen bei Herzensziel Coaching
	

	




	
		
	Wir begleiten dich auf dem Weg zu innerer Klarheit und Freude am Sein.

Wir sind Stefanie Fugmann und Nando Dietz – nicht nur Partner im Beruf, sondern auch im Leben. Unser Ansatz integriert tiefgreifende Coaching-Methoden, Meditationstechniken und effektive Team-Trainings, um dir nicht nur Werkzeuge für beruflichen Erfolg, sondern auch für persönliches Wachstum zu geben. Gemeinsam erkunden wir deine Essenz, lösen Blockaden auf und fördern dein Wohlbefinden. Dein Weg zu innerer Klarheit beginnt hier – lass uns gemeinsam die Türen zu einer erfüllteren Lebensweise öffnen.



	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		

	




	
		
		Überblick
	

	




	
		
		Entdecke unser Trainings- und Coaching-Angebot
	

	




	
		
			
							
					

					
						
																
																	
										Einzel-Coaching

									

																													
								Hallo, ich bin Stefanie, systemischer Coach und Trainerin. Ich unterstütze dich in schwierigen Lebensphasen. Vor Ort oder online.
							

																						
									
										mehr erfahren									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Hypno-Coaching

									

																													
								Ich ergänze das Coaching durch Hypno-Coaching, welches es möglich macht, auf eine einzigartige Weise mit dem Unbewussten in Kontakt zu treten und tiefe Veränderungen zu bewirken.
							

																						
									
										mehr erfahren									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Kurse für mehr 
Lebensfreude

									

																													
								Durch Bewegung, Fantasiereisen und Meditation schaffen wir eine einzigartige Verbindung von Körper, Geist und Seele, um Harmonie und Gleichgewicht zu fördern.
							

																						
									
										mehr erfahren									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Systemische Familienaufstellung

									

																													
								In der Aufstellungsarbeit unterstütze ich dich dabei, unbewusste Dynamiken und Blockaden zu lösen, um ein erfüllenderes Leben zu führen.
							

																						
									
										mehr erfahren									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Resilienz-Training 
 BUSINESS

									

																													
								Zweitages-Training für verbessertes Stressmanagement im Beruf.
Ziel des Trainings ist die Stärkung des Teams im Unternehmen.
							

																						
									
										mehr erfahren									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Coaching Berufung

									

																													
								Du spürst einen inneren Ruf? Wir bieten dir mit dem intensiv Coaching "Klarheit in deiner Berufung" eine intensive Erfahrung, um deine Ziele und Visionen zu klären.
							

																						
									
										mehr erfahren									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Resilienzstärkung 
 BUSINESS

									

																													
								Wöchentliches Training für Teams. Ziel: Resilienz der Mitarbeiter stärken, Gesundheit und Zufriedenheit fördern. Ab 4 - 12 Personen. Fragen Sie gerne hier an.
							

																						
									
										hier anfragen									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Workshop Positionierung

									

																													
								Der Workshop bietet praktische Tools und Übungen, um die eigene Marke zu definieren und deine Zielgruppe herauszufinden. Bei Interesse kontaktiere uns hier per Mail.
							

																						
									
										hier anfragen									
								

													

					


				

							

				
							
					

					
						
																
																	
										Team Coaching 
 BUSINESS

									

																													
								Wir bieten Business-Coaching für Teams auf Anfrage.
							

																						
									
										hier anfragen									
								

													

					


				

							

		

	







	



			
	
	
		

	







	

		

	




	
		


						
		

			
	

			
	
	
		

	




	
		
		Empowerment für Frauen
	

	




	
		
		Mutig dem Herzen folgen und selbstbestimmt leben
	

	







	





	



			
	

			
	
	
		
	Sinn und Klarheit finden

Spürst du immer wieder einen Ruf in dir, aber kannst ihn nicht genau deuten? Weißt du, dass eine größere Version von dir selbst in dir steckt? Fragst du dich manchmal: "Was hält mich auf?"

Stefanie unterstützt Frauen in Phasen der Neuorientierung, mutig ihre Herzenswege zu gehen, ihre Herzensziele zu erreichen und selbstbestimmt zu leben.



	




	
		
	Folge dem Ruf deines Herzens

Wir wissen aus eigener Erfahrung, dass Veränderungen in dieser Lebensphase viel Mut bedeuten und herausfordernd sind. Deshalb möchten wir dich gerne unterstützen, deinen eigenen Weg zu gehen und dem Ruf deines Herzens zu folgen.

Lass dich von niemandem aufhalten. Auch wenn es deine eigene Stimme ist. Es ist nie zu spät!
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		Mission Herzensziel
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		Erfüllung durch wertebasiertes Glück
	

	




	
		
	Werte sind die Grundlage unseres Denkens und Handelns. Sie geben uns Orientierung, helfen uns bei Entscheidungen und prägen unsere Persönlichkeit.

"Wenn wir im Einklang mit unseren Werten handeln, fühlen wir uns glücklicher und erfüllter."


Im Coaching-Prozess unterstützt dich Stefanie, deine eigenen Werte zu identifizieren und zu definieren. Wir erarbeiten gemeinsam, wie du diese Werte in deinem Leben umsetzen kannst.



	




	
		
		Entdecke deine wahre Berufung
	

	




	
		
	Es ist uns ein Anliegen, dich dabei zu unterstützen deine inneren Ressourcen zu aktivieren, deinem Potenzial zu folgen und aus deinen Träumen Realität werden zu lassen.

Mach dich auf die Reise deine wahre Berufung zu finden und erfolgreich damit zu sein.



	




	
		
			
							mehr dazu
					


	







	





	



			
	
	
		

	







	

		

	




	
		


						
		

			
	

			
	
	
		
	[bookmark: UUs]

	




	
		
		Über uns
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		Stefanie Fugmann

		
			Personal und Business Coach
Zertifizierter Hypno-Coach
Trainerin Resilienz
Systemischer Coach

		


		

			
							mehr über mich
							
						
		
	





	



	







			
	
	
		
	
				
			
				"Ein guter Coach zu sein bedeutet für mich aufmerksam zuhören, die Gefühle des Klienten wahrnehmen und die richtigen Fragen stellen."

			

			
				Stefanie Fugmann

			

		

	



	







	





	

		

	




	
		


						
		

			
	

			
	
	
		
	
				
			
				"Deine Arbeit ist es,
dich selbst zu entdecken, mit all deinem Herzen, und dich dir selbst hinzugeben."

			

			
				Buddha
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		Nando Dietz

		
			Marketingcoach
Trainer Businessheldenreise

		


		

			
							mehr über mich
							
						
		
	





	



	







	





	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
      
  
      Newsletter mit Herz

  
  

  

    

    
      
      
      
      
      

      Bitte dieses Feld leer lassen[image: Dein Herz kennt den Weg - Herzensziel systemisches Coaching Nürnberg]





Du willst mehr erfahren und nichts verpassen?

Vorname

Nachname

E-Mail-Adresse *



Trag Dich für unseren Newsletter ein und erhalte wertvolle Impulse, Gedanken und interessante Angebote.

Wir senden keinen Spam!
Erfahre mehr in unserer Datenschutzerklärung.







      
        Prüfe deinen Posteingang oder Spam-Ordner, um dein Abonnement zu bestätigen.
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		Kontakt
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		Coaching Praxis, Nürnberg St. Johannis
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		Nehme hier Kontakt mit uns auf
	

	




	
				
		
		Dein Name
		Bitte geben Sie Ihren Namen ein.
		
	

				
		Deine E-Mail Adresse
		Bitte geben Sie eine gültige E-Mail Adresse ein.
		
	

			
		Deine Nachricht an uns
		Bitte geben Sie eine Nachricht ein.
		
	

			
						
				 Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen			
			Sie müssen die Allgemeinen Geschäftsbedingungen akzeptieren.
		

	
		
			
							Senden
					


	
	Nachricht senden fehlgeschlagen. Bitte versuchen Sie es später noch einmal.


	Danke für Deine Nachricht! Wir werden uns bald bei Dir melden.

	







			
	
	
		
		Anschrift
	

	




	
		
	Herzensziel Sinn- und Wertecoaching

Arndtstraße 11

90419 Nürnberg

Mail: hello@herzensziel.com

Telefon: 0175 - 57 00 625



	




	
		

	




	
		
		Öffnungszeiten
	

	




	
		
		Praxis
	

	




	
		
	Montag bis Donnerstag

16:00 – 20:00 Uhr

Freitags

9:30 – 18:00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Samstag und Sonntag geschlossen (außer bei Workshops)



	




	
		
		Meditations-Raum
	

	




	
		
	Mittwoch

18:45 – 20:00 Uhr



	




	
		

	




	
		
	Social Media



	




	
		
	
		

		
							
					
	
		
		

		
							
					
	
		
		

		
							
					
	
	

	




	
		

	




	
		
		Netzwerkpartner
	

	




	
		
		Nando Dietz, Marketing und Videoproduktion: need.film
	Anke Oltscher, Bildhauerin: www.anke-oltscher.de
	Helmuth Pfeffer, Coaching und Taiji: www.taiji-zentrum-ingolstadt.de
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